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Sachstand zum geplanten Heil- und Kurwald in Lahnstein 

 
Sachverhalt: 
 
In seiner Sitzung am 23.10.2018 hatte der Stadtrat beschlossen, in Lahnstein ein 
Heilwaldprojekt zu initiieren und voranzutreiben. In den vergangenen Wochen und 
Monaten wurde weitere Grundlagenarbeit für die geplante Ausweisung eines Heil- 
und Kurwaldes in Lahnstein geleistet. Zum 1. Mai 2019 wurde innerhalb der 
Stadtverwaltung Frau Alexandra Schäfer mit der Sachbearbeitung betraut und 
fungiert nun als zentrale Ansprechpartnerin für dieses Thema.  
 
Die im Ältestenrat seinerzeit vorgestellte Projektstruktur (s. Anlage) wurde 
zwischenzeitlich mit Leben angefüllt, der Aufbau ist aber noch nicht vollständig 
abgeschlossen. Die Leiter der Teilprojektgruppen stehen fest. Die Teilprojektgruppe 
Wald wird betreut von Herrn Hans-Leo Cremer (Forstamtsleiter Lahnstein a.D.), die 
Teilprojektgruppe Recht & Finanzen / Projektadministration von Frau Alexandra 
Schäfer (Stadt Lahnstein), die Teilprojektgruppe Medizin/Therapie von Herrn Dr. Jörg 
Henning (Ärztlicher Direktor Klinik Lahnhöhe) und die Teilprojektgruppe Tourismus 
von Frau Petra Bückner (Stadt Lahnstein). 
 
Der Beirat mit den durch die Fraktionen benannten Vertretern wird erstmals am 16. 
Oktober 2019 zusammenkommen. 
 
Die Position des Projektleiters ist derzeit noch nicht besetzt. 
 
 
Vom 25. bis 29. August 2019 waren Frau Prof. Dr. med. Karin Kraft 
(Stiftungsprofessur Naturheilkunde der Universitätsmedizin Rostock) und Frau Dr. 
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Karin Lehmann, die den Heil- und Kurwald in Heringsdorf betreut, in Lahnstein, um 
im laufenden Verfahren zu unterstützen. 
Frau Prof. Kraft hat von der Stadt Lahnstein den offiziellen Auftrag, ein medizinisches 
Gutachten über das potentielle Heil- und Kurwaldgebiet abzufassen, das 
entscheidend für die Ausweisung und Bestandteil der späteren Antragsunterlagen ist.  
Das Thema Kindergesundheit wird in einem zweiten Gutachten ebenfalls beleuchtet, 
denn auch dieses Standbein hat Lahnstein im Blick. In Heringsdorf wurde gerade der 
Antrag auf Ausweisung für den ersten Kinderheilwald gestellt.  
 
Am Projekt beteiligt sind inzwischen eine ganze Reihe von Behörden und externen 
Partnern. 
Schirmherr des Projektes ist Innenminister Roger Lewentz, der sich schon seit 
einiger Zeit mit der Idee beschäftigt und in der Nutzung der natürlichen Ressource 
Wald eine echte Möglichkeit sieht, ein neues, attraktives Angebot im Land zu 
schaffen. 
 
Das Ministerium für Umwelt, Ernährung, Energie und Forsten ist gerade mit der 
Anpassung des Landeswaldgesetzes beschäftigt, um die erforderliche 
Rechtsgrundlage für die Ausweisung eines Heil- bzw. Kurwaldes zu schaffen. 
 
Das Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Demografie ist beim Thema 
Gesundheit ebenso involviert, wie auch das Wirtschaftsministerium mit Blick auf den 
Tourismus und die aktive Wertschöpfungskette, die ein Heil- und Kurwald bei 
entsprechender Vermarktung nach sich ziehen kann.  
 
Beim medizinischen Sachverstand setzt die Stadt vor allem auf regionale Partner. 
Neben der Klinik Lahnhöhe, haben bereits der städtische Waldkindergarten und die 
Gesellschaft für Gesundheitsberatung (GGB) starkes Interesse an dem Projekt 
signalisiert. Auch mit dem Bundeswehrzentralkrankenhaus Koblenz wurde 
inzwischen Kontakt aufgenommen. 
In Zusammenarbeit mit dem Ärztlichen Direktor der Klinik Lahnhöhe, Herrn Dr. Jörg 
Henning, wurde das Grundgerüst für ein medizinisches Konzept entwickelt, das in 
den folgenden Wochen weiter ausgearbeitet wird.  
 
Das Forstamt Lahnstein arbeitet derzeit an einem Waldgutachten, das ebenfalls für 
die Antragstellung benötigt wird. 
 
 
Anlagen: 
 

- Projektstruktur 
- Präsentation Frau Prof. Karin Kraft, Universitätsmedizin Rostock 
- Präsentation Herr Andreas Nick, Forstamt Lahnstein 

 
 
 
(Peter Labonte) 
Oberbürgermeister   
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