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Einfiihrung

Warum fiihrt die Suche nach Gesundheit in den
Wald?

Bereits 1982 beschrieb der Forstwissenschaftler
Gerhard Mitscherlich den Wald als
RS L bergende Heimat fiir die Verlassenheit der
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Die Stadt Lahnstein gehort mit einer
Waldflache von rd. 1.860 ha zu den gréf3ten
kommunalen Waldbesitzern in Rheinland-
Pfalz

Sie bekennt sich seit Uber 30 Jahren zur
naturnahen Waldbewirtschaftung

Bausteine:

— einzelstammweise Nutzung insbesondere in
Laubaltholzbestanden

— Dauerwaldartige Bewirtschaftung unter
Bevorzugung der natlrlichen Verjungung

— Pflanzungen dienen v.a. dem Waldumbau und
der Erhdhung der Klimaresilienz der Walder

— Konsequenter Umbau von Nadelwaldern in -
Mischwalder im Zuge mehrerer
Sturmschadensereignisse seit 1984
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Naturausstattung

Das Heilwaldgebiet liegt zu 100% im
Naturpark Nassau (Zweckbestimmung:
Erholung, Landschaftsbild)

Gebiet unterliegt der EU-
Vogelschutzrichtlinie (Vorkommen u.a.:
Schwarzspecht, Mittelspecht, Haselhuhn)

Es grenzt an das FFH-Gebiet Mittelrheintal
mit hohem Artenschutzpotential.

Ausgewiesener Erholungswald nach
Landeswaldgesetz im Bereich des Kurparks
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Das Heilwaldgebiet
Waldstruktur
Baumartenzusammensetzung

BAMARTENZUSAMMENSETZUNG KERNZONE

M Laubholz m Nadelholz

BAMARTENZUSAMMENSETZUNG
ERWEITERUNGSZONE

M Laubholz ®m Nadelholz
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Das Heilwaldgebiet
Wegebeschaffenheit

- Das Wegenetz ist weitestgehend naturbelassen

- wassergebundene Wegedecken (Schotter, Splitt
aus gebrochenem Naturstein)

- Erdwege .
- Es kann leicht durch Pfade erganzt werden
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit !



