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Kur- und Heilwald, Projektstand und weitere Finanzierung 

 
Sachverhalt 
 
Der Kur- und Heilwald Lahnstein entsteht derzeit gemäß der Landesverordnung über 
die Anforderungen an Kur- und Heilwälder und deren Bewirtschaftung vom 
09.02.2021 in einem etwa 240 ha großen Teil des Lahnsteiner Stadtwaldes.  
Ein Antrag auf LEADER-Förderung wurde im Dezember 2020 gestellt und mit der 
maximalen Fördersumme von 250.000 Euro bewilligt. 
Mit der Genehmigung des vorzeitigen Maßnahmenbeginns im Juli 2021 konnte die 
Stadt Lahnstein mit der Umsetzung des Projektes beginnen. Die Planungen aus dem 
Bauantrag wurden durch das Planungsbüro soweit konkretisiert, dass der erste 
Bauabschnitt ausgeschrieben werden konnte. Die naturschutzrechtlichen Vorgaben 
sehen vor, dass größere Baumaßnahmen außerhalb der Brut- und Aufzuchtzeit im 
Zeitraum von November bis März durchgeführt werden. 
 
1. Bauabschnitt Winter 2022 

 
Der 1. Bauabschnitt Januar bis März 2022 beinhaltete die Neuanlage des 
Parkplatzes an der L327 und den Ausbau bzw. die Sanierung des Parkplatzes 
Spießborn; zudem eine Treppenanlage im Lungen- bzw. Atem-Parcours. 
Aufgrund der bereits damals absehbaren Baupreissteigerungen sah die 
Steuergruppe (bestehend aus Vertretern der Stadt, des Forstes und der Medizin) die 
Notwendigkeit, Anpassungen im Projekts vorzunehmen. Dabei wurde in 
Zusammenarbeit mit Fachleuten der Bauverwaltung und der Unfallkasse besonderer  
Wert auf Sicherheitsaspekte und ein gutes Kosten-Nutzen-Verhältnis gegenüber 
einer Fremdvergabe gelegt.  
Folgende Stationen und Geräte wurden überwiegend in den Wintermonaten in 
Eigenleistung hergestellt: 
Lungen- bzw. Atem-Parcours: "Vier gewinnt", "Wikingerschach", "Balancieren und 



Vorlage MV 23/4312  

 

Seite -2- 

 

Dehnen", "Redekreis und Holzkanzel", Trainingsstation "Tafel d. König Arthus“, 
"Atemparcours aus drei Ministationen" 
Herz-Kreislauf: Stepper und Geh-Parcours. 
Hinzu kamen neun Stationen mit Stühlen, Hockern oder Liegen; außerdem konnten 
im Lahnsteiner Wald produzierte Holzhackschnitzel von Mitarbeitern der 
Stadtverwaltung eingebaut werden.  
 
In den Frühjahrs- und Sommermonaten 2022 wurde das medizinische Konzept mit 
den zu errichtenden Stationen weiterentwickelt. Dies geschah vor allem im Hinblick 
auf die Größe des Projektes (240 ha), die Beteiligten aus den verschiedenen 
Disziplinen sowie die Tatsache, dass es sich in dieser Form um ein Pilotprojekt 
handelt.  
Zu berücksichtigen ist inzwischen auch der akute Zustand des Waldes nach drei 
Dürrejahren. Dies betrifft nicht mehr nur die Fichten, sondern nun teilweise auch die 
Buchenbestände, die bisher den Charakter des Kur- und Heilwaldes wesentlich 
mitbestimmt haben. Eine Verlegung von Therapiebereiche war noch nicht 
erforderlich, jedoch waren und sind umfangreiche Verkehrssicherungsmaßnahmen 
entlang der Wege und im Bereich der Stationen notwendig. Zum Teil konnten die 
Maßnahmen auch gefördert werden (zuletzt erhielten wir einen Zuschuss von 22 000 
EUR von der Zentralstelle der Forstverwaltung der Landesregierung). Dennoch ist 
durch die Inbetriebnahme mit einer steigenden Belastung des kommunalen 
Haushaltes zu rechnen. 
 
2. Bauabschnitt Winter 2023 
 
Der zweite Bauabschnitt wurde in den Sommermonaten konkretisiert und nach 
Gremienbeschluss im Herbst 2022 ausgeschrieben. Folgendes wird nun realisiert: 
Fitness- und Sturz-Präventions-Parcours komplett, Trockentoiletten; außerdem die 
Station 2 des Achtsamkeitspfades (Psychosomatik). 
Gemeinsam mit den medizinischen Partnern (Bundeswehrzentralkrankenhaus 
Koblenz, Mahlbergklinik Bad Ems, St. Elisabeth Krankenhaus Lahnstein, 
Medizinisches Zentrum Lahnhöhe) wird die Beschilderung erarbeitet.  
Ab dem Frühjahr 2023 werden dann die folgenden, während der Brut- und 
Aufzuchtzeit zulässigen Arbeiten durchgeführt: Aufstellen der touristischen 
Beschilderung; Lungen- bzw. Atemparcours: Treppe (oberer Teil), Station „Heißer 
Draht“, Parkplatz Spießborn: Ausstattung mit Trockentoiletten und 
Willkommensstation; Achtsamkeits-Pfad (Psychosomatik): Station 3 
Handlauf/Geländer zur Hütte, Station 9 Aufstellen Summstein, Station 11 
Nestschaukeln.  
 
Nach Abschluss dieser Maßnahmen kann der Kur- und Heilwald als erster in 
Rheinland-Pfalz eröffnet werden. Schon jetzt dient er als Modellprojekt für andere 
Kommunen in Rheinland-Pfalz und den angrenzenden Bundesländern, wie 
regelmäßige Anfragen und Besichtigungen zeigen.  
 
Eine Auszeichnung mit dem "International Certificate Healing Forest" ist für dieses 
Frühjahr geplant, die entsprechenden Unterlagen liegen bereits bei der 
Internationalen Zertifizierungsstelle Heilwald in Rostock. 
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Finanzierung 
 
Abzüglich der Eigenleistungen und der geänderten bzw. zurückgestellten Teilprojekte 
ergeben sich (neue) Projektgesamtkosten in Höhe von 498.917,14 EUR (bisher: 
431.537,79 EUR). In Abstimmung mit der LAG und der ADD wurde ein 
Aufstockungsantrag für die LEADER-Förderung gestellt, eine Rückmeldung wird bis 
Ende Februar erwartet. 
 
 
Umweltschutz 
 
Wie im Sachverhalt dargestellt, werden die größeren Eingriffe in den Wintermonaten 
in enger Abstimmung mit der Unteren Naturschutzbehörde durchgeführt. 
Im Herbst 2022 wurde im Rahmen des Projekts der Bereich Lungen- bzw. 
Atemparcours großflächig mit duftenden Nadelgehölzen aufgeforstet. Im gesamten 
Bereich des Kur- und Heilwaldes wurde die Intensität der forstlichen Nutzung 
reduziert; außerdem wurde als Ausgleichsfläche für den baulichen Eingriff ein 4650 
m² großes Refugium ausgewiesen, in dem keine forstliche Nutzung mehr stattfindet. 
Hier wird der Wald sich selbst überlassen, so dass eine eigenständige 
Biotopentwicklung stattfinden kann. 
 
 
 
 
(Lennart Siefert) 
Oberbürgermeister   
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